( देश देशान्तरों में प्रदारित, सदह सश्ता, उच्च कोटि झा झाध्यात्मिक-पत्र ) 


सन्देश नहीं में स्वर्ग लोक से का लाई । 
इस भूतल को ही स्वर्ग बनाने आईं ॥ 


पंकमूल्य श) सभ्पादछ-श्रीराम शर्मा ! 


वपं ४ | दुरा, १ नवभ्शर सन्‌ १६४३ ६० T .अङू ११ 
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न के € 
मे है hn 
आत्मा के अकाश में वास्तविकता को देखिए ! 
reve et 
सारी आपदाए', सारे दुःख क्लेश ओर कुळ नहीं हैं ये केवल स्वप्न हूँ । हमारी कठिनाइयां 
के समान हमें दुलंघ्य, सारो चस्तुऐ' भयंकर ओर अन्धकार मय प्रतीत ह्वाती हैं, परन्तु यह सब 
: ठं नहीं केवअ माया है। भय मत करे।, यह नष्ट हो चुकी है। इसे पीस डाले, यह तिरोहिस.हो ` 
३८ । इसे पद्‌ दलित कर डार, यह लुप्त होजायगी। डरा सत, इस बात की चिन्ता मत करो कि 
- क वार असफल दोना पड़ा है। कोई परवा नहीं। समय अनन्त है| आगे की ओर पेर बढ़ाये 
बार बार प्रयत्न करते रहो, अन्त में वेतना आकर रहेगो। 
7 आपकी र॑ज्ञा करने वालो इस संसार में ओर कोई नहीं है! दिःसी भी मित्र में ऐसी शक्ति नहीं 
7 यह हैं कि संसार में आप ही अपने सबसे बढ़े शत्रु ओर आप ही सबसे बड़े मित्र हैं । हर 
« ` आपदाओं ओर दुर्यलतांओं कै ऊपर थात्मा का प्रकाश डालिए और उसके उजाले में वास्द- 
„= , हो पहः. निए स्मरण रखिए-म्रकाश के साथ अन्धकार नहीं रह सकता ओर न आत्म ज्ञान के 
४& * शोकों का अस्तित्व कायर रह सकता है । 
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सुधा तीज बोने से पहिले, काछ छूट पीना होगा । 
पहिन मौत क। सुकट विइव-हित, मानव-को जीना होगा ॥ 


F Ce De ज Si जल NE Dt उर न्य्‌ 
TT NT ie पपक TEES IER TEED ES IIR TOD SET IO Ye BI अल 


& ) 
वपं ४ | मथुरा, ? नवम्बर सन्‌ १६४३ ३० अङ्क ११. 
दह अमर राग $+ 

| रयियता-श्री० महावीर प्रसाद विद्यार्थी, ठेढ़ा-उन्नाव ] 
हा] BYTE 
CN मेरे प्राणों के अमर राग ॥ 
224 रकरा-टकरा जिनसे अविरल करती जीवन-धारा ऋन्‍दन 
हर 2 अभिलापा आंसू बन बहती हत~ बिक्षत आशा-स्वणे-सुमन 
; हों भस्म रिलाए ये जग की धधका दे ऐसी विषम आग। 

सेरे प्राणों के अमर राग ॥ 


जाते ठुकराए पग-षग पर चिथडों में जिनकी ढकी लाज । 

गति हीन, मूक, शोषित, पीडित कीडा से भी जो तुच्छ आज ॥ 

इन जजर नर-कङ्कालों में बन स्वाभिमान की ज्योति जाग। 
र मेरे प्राणो के अमर राग ॥ 

इठलाती शोणित-धारों पर दानवता करती अट्टहास । 

प्रलयङ्कर असरों - श्रौं की नौका पर करती मधु-विलास॥ 

खिल उठे तुम्हारी लाली से सानवता का कुण्ठित सुहाग । 
मेरे प्राणों के अमर राग ॥ 

अविराम धवकती आग जहां फेले नन्दन बन का सुवास। 

छुलके वसुधा के कण-कण से बह मधुर -प्रेम का तरल दास ॥ 

जल जाए जीवन का कल्मूप हो सफल अद्दिसा-सत्य ~ याग । 
रे प्राणों के अमर राग ॥ 
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3 = 
उतर स्वर्गसे भूमंडल पर 'सत्‌की अमर ज्योति आतीहै 
वेणु बजाती सत्यनप्रेम की, सुमधुर न्याय गान गातीहे 


मथुरा, १ नवम्वर सन्‌ १६४३ ६० 


ब 


fN ~ 
काल्यग का 7बंवास स्थान 
(२) 

गत अङ्क की इन्हीं पंक्तियों में बताया झा चुका 
है कि कलियुग का प्रमुख स्थान स्वर्णे में-पेसे में हे। 
यदि अखंड ज्योति के पाठक अपने ज्ीवन को-- 
सात्विक-सतयुगी बनाना चाहते हैं तो उन्हें अपना 
जीवनोहदेश्य पैसा बटोरना और मोज उड़ाना छोड़कर 
श्ास्मोन्नति बनाना दोगा, पेसे को सर्वोच्च स्थान पर 
न ख्वकर धर्म ओर ईश्वर के प्रति आदर भाव 
बढ़ाना होगा । 

परीक्षित ने कलियुग को रहने के लिए जो स्थान 
बताये थे उनमें धन ही सर्वोपरि है अन्य उसी से 
संबंधित हैं ते भी उनका स्थान है ही, हम लोगोंकों 
उन भयंकर स्थानों से भी उसीप्रकार सावधान रहना 
दोगा जिस प्रकार सांप की बांवी, सिंह की गुफा, 
रोछ की माड़ी के निकट जाते हुए सतर्कता से काम 
लेते हैं किं कहीं इनमें से हमारे ऊपर खतरनाक 
आक्रमण न होजाय। परीक्षित ने कलियुगको बताया 
था कि स्वर्ण के अतिरिक्त झू 5, जुआ, नशा, ब्यभि- 
चार, यारी ओर इत्या भी तुम्हारे निवास स्थान 
होंगे। उन छे स्थानों से बचाव किस प्रकार करना 
चाहिए, इसका कुछ विवरण नीचे दिया जा रहा हे। 


हे 
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झू ड-_“ जा बात जैसी ददा उसको बेसी ही कह 


देना” सत्य की यह परिभाषा बहुत ही अपूण लँगड़ी 
लूली, अनेक शंका संदेहों से भरपूर एवं अव्यब- 
हारिक है। कई बार धर्म की रक्षा छोर लोक हिव 
के लिए इसमें अपवाद्‌ उपस्थित हुआ करते हैँ, उन 
झवसरपर प्रयोग किया हुआ असत्य भी सत्य जेसा 
उचित हाता है। वास्तव में कूठ से वात्पये, छल; 
कपट, ठगी; ढोंग, धूतेता, घोखा, बेईमानी, विश्वास 
घात, से हे। बड़े से बड़े लाभ के लिए इन दुष्कर्मा 
को महीं किया जाना चाहिए, अनीति पूवक किसी 
के हक का, अधिकार का, अपहरण करना, घेरा 
देकर जिपत्ति में फंसा देना, पिश्वासख दिलाकर 
वचन पलट देना यह “भू 5' का असली तात्पर्ये है । 
मनोरंजन के लिए या धूर्तता से बचाव करने के 
लिए “मंत्र को गुप्त रखने” को शास्त्रीय परिपाटी का 
अवलम्वन किया जा सकता है, वह झू ठ नहीं कहा 
जापगा। हां किसी के साथ असत्य आदर करके 
उसे विपत्ति में नहीं डालना चाहिए । 
जुआ--ताश, कोड़ी, फांसे, गोट आदि की सहा- 


यदा से जो जुआ खेले जाते हैं, जा खेल कानून 
द्वारा जुआ की परिभाषा में सम्मिलित हैं वे तो 
जुआ हैं ही पर वास्तव में जुए का क्षेत्र आज बहुत 
व्यापक द्वोगया हैं, बुद्धि चातुरी से उन कार्यो को 
जुआ की परिभाषा ओर कानून से बचा लिया गया 
है तो भो असल में वे सव जुआ ही हैं । तेजी मंदी 
के सट्ट , फीचरके सदे, वायदे के सौदे, लाटरी,दड़ा 
यह एक खास किस्म के जुए हूँ डिन कार्यो में उद्योग 
परिश्रम, बुद्धि का सामंजस्य नहीं वरन्‌ भाग्य के 
ऊपर निभेर रहना पड़े वे कार्य जुआ हैं । आजकल 
प्रतियायिताए भी जए के रूप में चल पड़ी हूं । 
किसी पराक्रम के लिए पुरुषकार देना प्रतियोगिता 
का उइश्य था पर इन दिनों पद्देलियां, तीतरों को 
लड़ाई, घुड़ रोड़, पतंगबाजी आई में जुआ ही चल 
पड़ा हैं। यह जुए त्याज्य हैं, घन कमाने का मार्ग 
शरीर और बुद्धि का परिश्रम दी हैँ, व्यापार वस्तुओं 
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पाना चाहिए, बातुनी जमा खचेका नहीं । इससे 
की आर्थिक परिस्थिति बिगड़ती है, पुरुपार्थ 
ता घटती हैं एवं भटके के साथ जे असाधारण 
ने लाभ होते है वे दोनों ही निकृष्ट परिणाम 
'स्थित करते है । सब प्रकार के जुओं से बचते 
' केवल वास्तविक व्यापार पर ही निभेर रहना 
देण । 
नशा--नशे 'दो प्रकार के हे-तम्बाकू, भांग, 
जा; वाड़ी, चरस, अफोम, शराब, कोकीन आदि 
तिक नशे हैं इनके सेवन से लाभ किसी प्रकारका 
$ नहीं दानि शारीरिक, मानसिक, आर्थिक, नेतिक, 
मे पकार की हें। अन्य व्यसनों में कुद्ध प्रत्यक्ष 
" तो भी है णर इन नशोंमें ते वह भी नहीं। बुरा 
'दृ, चुरीं गंध, बुरा फल दोनों ही प्रकार बुराई है । 
इस्येता बश दूसरों की देखा देखी या बहकावे में 
प्राकर मनुष्य इनका सेवन करने लगता है फिर 
{नकी एसो झादत पड़ जाती हे कि छुद्दाये नहीं 
छूटती । मानसिक नशा अददङ्कार का द्वाताहे धनका; 
ल्ञका, विद्या का, डुद्धि का, अधिकार का, घमंड 
.ऊेन्हीं किन्ही को ऐसा द्वाता है कि उसकी खुमारी 
पे शराबी की तरह झूमते रहते है, जमीन पर सीधे 
गंव नहीं घरे, सीधे मु ह वालते नहीं, हर बात में 
प्रकड्ड ऐठ, गुमान गरूर टपकता हैं यह मानसिक 
शा है। यदद दोनों ही प्रकार फे नशे त्याग देने 
मेम्य हैं । इनसे मनुष्य पतन क्लेश ओर दुखों में 
दी गिरवा हैं। भूख की तृप्ति के लिए आवश्यकता- 
दुसार सात्विक आहार करना चाहिए र विनय, 
समता, भाईचारा, प्रेम, मदुष्यता को ध्यान में रखते 
5” दूसरों से मधुर व्यवहार करना चाहिए। 
व्यमि चार--त्रह्मचये की मर्यादा दे!ड़ने को व्य- 
“चार कहते हैं । स्वास्थ्य को ध्यान में रखते हुए 
नियत मयादा में काम सेवन करना चाहिए । अगम्य 
पे गमन करना, दबाव, बहदकावा, प्रलोमन द्वारा 
वपरीत पक्ष को काम सेबन के लिए तैयार करना 
द्‌ व्यमिचार की सीमा में आते हैँ । जिस भोग से 
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समाज में किसी प्रकारका अन्याय उत्पन्न नहीं हाता 
एवं खी पुरुष स्वेच्छा से एक दूसरे को स्वीकार 
करते हैं बही उचित है। व्यभिचारसे बचना चाहिए 


भोर शक्तिं संचय के लिए ब्रह्मचयं का पालन करना 
चाहिए । ड 
पोरी--किंसी के उपार्जित धन को बिना उसकी 


इच्छा के गुप्त रूप से ले लेने को चोरी कहते हैं। 
दूसरों को उचित भाग दिये बिना स्वयं खाना चोरी 


हैं, उपकार के लिए कुतज्ञ न दना चारी है, अनीति . 


पूर्वक किसी का इक लेना चोरी हैं, रिश्वत चोरी हैं, 
कतेव्य को पालन न करना चोरी है, प्रकट करने 
योग्य विचारों को प्रकट न करना चोरी हैं, आवश्य- 
कता से अधिक जमा करना चोरी हैं, इन सब चो- 
रियों से बचने का प्रयत्न करना चाहिए, अपने दाथ 
ग्रंब और बुद्धि की धर्म उपार्जित कमाई पर निवह 
करना एवं पराये घनका,आसरानददी तकना चाहिए । 
हिंदा--मोटे अर्थे में किसी प्राणीकी हत्या करना 
या दुख देना हिंसा कही जातो हेः। सूचम दृष्टि से 
विचार करने पर दुष्ट, अत्याचारी, परपीड़क$ पापी, 
कुकर्मी को दंड देना या मार डालना दिंसा नहीं है । 
वरन्‌ हिंसा वह हे जिससे सत्कर्मो में बाधा पड़ती 
हो, श्रेष्ठ व्यक्तियों को कष्ट हाताहे, धर्म की अवनति 
ओर अधर्स की उन्नति द, किंसीके उचित अधिकारों 
का अपहरण किया आता ह, ऐसे दिंसा पूर्ण कार्यो 
से दूर रहना चाहिए । मांसाइार ते स्पष्टतः दिखा है 
ही, प्रत्यक्ष या परो रूप से दूसरों का शोषण उनके 
अधिकारों का अपहरण हिंसा हे, आप न किसी का 
अनुचित रीति से सताया जाना सहन करें और न 
किसी को अनुचित रीतिसे सतावे, इस प्रकार सच्चे 
अहिंसक बन सकेंगे । 
अब कलियुग का आसुरी अधिकार अपने ऊपर 


से इटा डालमे का समय आगया है, आप अपने ' 


अन्द्र सत्य की सत्ता स्थापित कीजिए। कलियुग 
जिन स्थानों में रहता हे उनसे बचते रहनेका निरंतर 
प्रयत्न करते रहिए, फिर चद आपके ऊपर अधिकार 
न जमा सकेगा । 
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A 


भगवान की प्रेरणा । 


(योगी अरबिन्द घोष ) 


पीक 


इस समय योगियों द्वारा ही संसार में एक 
विचित्र नवीन परिवतेन भगवान करना चाहते हैं । 
योग के प्रकाश ;स्वरूप परिपूर्ण काये के ऊपर ही 
संसार की भविष्य सृष्टि निः.र करती है - बह काये 
दड़ा विस्तृत है । पूर्ण योगी पुरुषों द्वारा जे। कमें 
तैयार होगा, दही भावी जगत का सच्चा काम दोगा। 
पूर्णे योगियों को पैदा किये बिना कभी भी कायं पूर्ण 
नहीं हे सकता। अभो तक भक्ति एवं ;शक्ति को 
लेकर बहुत से काम हुए हैं, किन्तु पूर्ण ज्ञान का 
आभाव देने के कारण उनमें कोई भी काम स्थायी 
नदीं हुआ । भक्ति एवं शक्ति द्वारा संसार में जिदने 
कार्य हुए हैं, वे भगवान के कार्यो के मामूली क्षुद्र 
अंश हैँ । उनसे भहुत कुछ तैयार भी होगया था, 
किम्सु बह पूर्ण ज्ञान का अभाव होने के कारण अब 
बिलकुल नष्ट हागया है। इस समय प्रयोजन हे 
अध्यात्म ज्ञान का, प्रगाढ प्रेम एवं असाधारण शक्ति 
का, क्योंकि इनके बिना कमं की परिपूर्णता नहीं 
ट्वाती । कमे की पणंता इन्हीं फे द्वारा ही हवोगी । 
ज्ञान पूर्ण होने पर ही कमं पूणं मूति ग्राप्त द्वागी। 
आज उसी का साधन भी चल रहा है । 


ऐ भारत वासियों ! ज्ञान में आरूद द्वाजाओ 
ओर उसी के सहारे नीरव साधना में चित्त लगाकर 
काम करते जाओ, बाहरी उस जना में न फंसो, 
अन्तर में भगवान की दिव्य मूर्ति प्रकट होने दो । 
स्मरण करले; तुम्दारी साधना से जो नई चीज पेदा 
होगी बह संसार भर की एक अपू सम्पत्ति होगी। 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


क अखण्ड-ञ्योति & 


तुम बीच में खड़े हो । 


( महात्मा योगानंद जी महाराज ) 


SST 


तुम परमात्मा की आधी शक्ति के मध्य में खड़े 
हुए हो, तुमसे ऊंचे देव; सिद्ध ओर अवतार हैं तथा 
नीचे पशु पक्षी, कीट पतंग शादि हैं, ऊपर बाले 
केवल मात्र सुख ही भोग रहेहें ओर नीचे वाले दुख 
ही भाग रहे हैं, तुम-मनुष्य ही एक ऐसे हो जा सुख 
आर दुख दानां एक साथ भागते हे।, यदि तुम चाहे। 
ते नोचे पशु पक्षी भी हे। सकते हे! ओर याहे ता 
देव, सिद्ध, अवतार भी हे! सकते हे! । 


यदि तुम्हें नीचे जाना हे तो खाओ पीओ ओर 
आर मोज करे], तुम्दें ता सुख के लिए घन चाहिए 
बह चाहे न्याय से दे अन्याय से, नीचे आने में 
बाधा या कष्ट नहीं हे । पद्दाट्‌ से नीचे उतरने में देर 
नहीं लगती इसी तरह यदि तुम अपने भाग्य को 
नष्ट करना चाद्दे ते कर सकते हो परन्तु पीछे तुम्हें 
मद्दा अनुताप करना पढ़ेगा, यदिं तुम ऊपर जाना 
चोहो ते तुम्हें सत्य मिथ्या, न्याय अन्याय, धसे 
अघर्स के बड़े बड़े विचार करने पड़गे पव॑त के ऊपर 
चढ़ने में क्लेश ते है ही, परन्तु क्लेशा का फल सुख 
भी निलेगा | यदि तुम क्लेशों के ठुख को यहीं शिर 
पर छेल्लेगे ता परम सुखी द्वाभाआंगे । 

दोनों बाते तुम्हारे लिये यही हैं क्‍योंकि तुम 
चीच में खड़े हो, भध्य में रहने वाजे आगे पीछ 
आच्छ तरह देख सकते हैं; ऐसे ही तुम भी अपन 
भाग्य के विधाता हे! चादे जे! कर सकते हो,तुम्दारे 
लिए उपयुक्त और अनुकूल समय यही दै) समय चूक 
लाने पर पश्चात्ताप हो हाथ रह जाता हैं| 
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दान में विवेक की आवश्यकता 


आय 5. >> 00 


धर्म का प्रधान लक्षण दान है। भारतीय जनता 
सदा से धर्म में दिलचस्पी लेती आई दें फल स्वरूप 
दान करने की उसकी प्रबृत्ति सदा रहती हे । देशका 
बौद्धिक अधःपतन देने के साथ साथ दान की पुण्य 
प्रथा में भी अविवेक'का समावेश द्वागया। आज 
दान देने और लेने वाले दोनों ही पक्षों ने इस ओर 
आदित्य का ध्यान रखना छेड़ दिया हैं । 

दान के दो उदेश्य हैं कि (१) दैबी तस्वों को 
ऊंचा उठाया जाय । (२) असमर्थां की सहायता 
को जाय । हिन्दू घभ में ब्राह्मणों को दान देने की 
प्रथा है इसका कारण अमुक वंश को महत्व देना 
नहीं हैँ बरन्‌ यह हैं कि जा समूह जनता में सडू- 
चार की, ज्ञान की, विदेक की वृद्धि करता ईं, 
समाज की सुख शान्ति की रक्ता के लिये निरंतर 
प्रयत्न शील रहता हे उसके भरण पोषण का भार 
दूसरे लोग उठादें। प्राचीन समय में ब्राह्मण ऐसे 
इमानदार टस्टो थे जा दान में आये हुए धन में से 
अत्यंत स्वल्प भाग अपने निज्ञी निवोह में खर्च 
करते थे आर शेष को, गुरुकुल चलाने में, अन्वेषण 
करने में, म्रन्य निर्माण करने में, सत्सग समारोह्दों 
में, प्रचार में, यज्ञ में, जीव दया में खच कर देते 
थे । ऐसे विश्वसनीय ट्स्टियों के हाथ में गई हुईं 
दान की एक एक पाईं का सदुपयोग होता था, 
दुरुपयोग की कोई संभावना न थी इसलिए सर्वे 
सावारणमें ऐसी प्रदा शी कि सत्कर्मोके निमित्त तथा 
ब्राह्मण के भरण पे।पणके निमित्त जा दान देना होता 
था उसका वर्गीकरण करने के झंझट में नहीं पड़ते 
थे अपितु उस सारी दान राशि को सुपात्र, विश्वस्त 
ब्राह्मण के हाथ में सोप देते थे कि वह जेसा चाहे 
उसका उपयोग करे । दान देने वाले दी श्रद्धा के 
साथ ब्राह्मण लोग खिलवाड़ नहीं करते थे जिस 
उद्देश्य के लिए वह घय था उसमें विश्‍वासघात नहीं 
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किया जाता था, अमानत में खयांनत हेने की स्वप्न 
में भो संभावना न रहती थी । 

इसके अतिरिक्त अनाथों, बालकों, अपाहिओं, 
रागियों, विपत्ति प्रस्तो, असमर्थो की सहायता के. 
लिए दःन दिया जाता था, जिससे वे लोग अपने 
कष्टों से छुटकारा पा सकं। दुखियों को&देखकर जा 
दया उमड़ती है उसे सार्थक और फलवती बनाने 
के लिए असमर्थो' को दान दिया जाता है ओर पुण्य 
से जा प्रेम दाता है उसको सार्थक करने के लिए, 
संसार में पवित्रता एवं दैवी तत्वों की बृद्धि के लिए, 
ब्रह्म कमो सें दान दिया जाता है । यह विवेक युक्त 
दान ' ब्रह्म दान ? कहलाता हे जद कर्तव्य युक्त दान 
दया दान ? कहा जाता है। 

आज इन दोनों ही दानों का रूप बड़ा विक्त 
हा रहा है। नह्मदान से ब्राह्मण वेश धारी छुपात्र 
गुलछर उड़ाते हैं, तिलक लगाये, ननेऊ पहने,चे।टी 
बढ़ाये, अनेक ब्राह्मण वेशधारी_ चारों ओर दिखाई 
पड़ते हूँ, दान प्राप्त करना और उसे बेठकर खाना यहद 
दे ही इन लोगों के काम हैं। दधीचि को तरद 
अस्थिदान करने वाले, बृहरपतिके समान देव समाज 
का पथ प्रदर्शन करने वाले, ट्रोणाचाये की वरद शख 
विद्या सिखाने वाले, चरकके समान चिकित्सा करने 
वाले, परशुराम के समान अन्यायियाँ को दंड देने 
बाले, वेद व्यास की तरह न्थ रचने बाले, नारद के 
समान प्रचार करने वाले, कपिल के समान दस 
सहस्न विद्यार्थियों का गुरुकुल चलने वाले, आयभट्ट 
दे समान खगोल विद्या का अन्वेषण करने वाले, 
इन ब्राह्मणों में हू ढे न मिलेंगे । ब्राह्मण को एक ही 
कसौटी हैं कि वह अपना समय ओर बल परमाथ 
सें-सवं भूत व्यापो ईश्वर की पूजा में, लगाठा है, 
बेशक दान लेना ब्राह्मण के छे कमो के अन्तरगत हैं 
पर दान देना भी उसके साथ साथ दी लगा हुआ 
है। जा दान लेता है पर संसार के प्रत्युपकार में 
अपने को खवा नहीं देता,घुला नहीं देता,बह ब्राह्मण 
नहीं हैं, कम से कम दान लेने का अधिकारी घो 
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प्ट प्ा्जडन्ड्काणे क 


किसी भी दशा में नहीं है । आज नेक संत, संत, 
पडे, पुजारी, पुरोहित, याचक, भिक्षुक ब्राह्मण का 
घाना धारण किये हुए हैं ओर दान फे धन से अपनो 
इद्र द्री को भर रहे हैं, ज्राह्मणत्व का खाल उनने 
भोट रखी हैं पर उस खाल के अन्दर ब्राह्मणरब का 
प्राण कहीं भी दृष्टि गोचर नहीं होता है । 

इसी प्रकार असमर्था की समस्या बड़ी घृणित 
दा चली है! हट्टे कट्टे, स्वस्थ व्यक्ति परिश्रम करने 
की योग्यता द्वेति हुए भो भित्ता को अपना व्यवसाय 
बनाये हुए हैं, झू ठ मूठ अपने को विप्तिम्रस्त कह 
कर ठगते हें, स्वस्थ अपाहिओं का स्दांग बनाते हैं, 
झांख रहते अन्धे बनते हैं, पांव रहते लंगड़ा कर 
हीते हैं, लोगों की दया उभार कर अधिक कमाई 
करने की इच्छा से यहु ले!ग बड़े निभेयता पूर्ण ऋर 
कमं करते हैं । एक गो का भ्रंग काट कर दूसरी ग 
के अङ्ग को चीरकर उसमें सी देते हैं इस तरह पांच 
पैर को गो बनाकर उसके बहाने भिक्षा मांगते 
धाप शायद विश्वास न करें पर एसे भिखारी हैं जा 
अपने छोटे बच्चों के हाथ पांव तोड़ डालते हैं, आंखें 
फाड़ देते हैं ताकि. उनके सहारे अधिक भित्ता मिल 
सके। असमर्यों के नाम पर अश्रधिकांश में समथ 
मिखमंगे मोज मारते हैं, यह लाग वास्दविक असे- 
मर्था का इक खा जाते हैं ओर उन वेवारे वास्तविक 
असमर्थो वास्तचिक पीड़ितों को उनके भाग से 
बंचित कर देते हैं । 

शाखो में देव भाग और यज्ञ भाग खाने वाले 
को बढ़ा पापी माना गयाहै, उसकी बड़े कठोर शब्दों 
में भत्सेना की गई है । दान का पैसा देव भाग और 
यज्ञ भाग हैं,जे। सच्चे अधिकारी को ही ग्रहण करना 
चाहिए किन्तु आज ते छप्पन लाख पेशेवर व्यक्ति 
भित्ता के लिए हाथ पसारे फिर रहे हैं ओर प्रतिभ्रद 
लेता अपना हक? मान बेठे हैं। इम प्रकार हमारा 
दान उन कुपात्रों के हाथ में चला जाता है जा किसा 
प्रकार उसके अधिकारी नहीं हे । अविदेफ पूर्वक, 
घिना पात्र छुपात्र का विचार किये, धश्रद्धायुक्त दान 
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केदल व्यर्थ जाता हे से बात नहीं, बरन्‌ दादा रु 
लिए उलटा घातक द्वाता हें उसे नरक में ले जाता 
हैं। मनु ने पशु हत्या में मांस खाने वाला, पकाने 
वाला; बेचने वाला, बध करने बाला, सलाष्ट देने 
बाला आदि आठ व्यक्तियों को पाप का साझीदार 
बताया है। इसी प्रकार कुपात्र लाग दान पाकर हराम 
खारी, ठगी, घेखाधड़ी, दुराचार, बदमाशी, मली नवा 
आदि में प्रवृत्त द्वारे हैं इसका पाप उन दाताओं को 
भी लगता हे जा बिना विचारे चाहे किसी कः दान 
देकर अपने अविवेक का परिचय देते हैं । 

दान मनुष्यका अत्यंत धावरयक ओर अनिवाये 
कव्य हैं। जिसको, जे! कुळ देना संभव दवा अपनो 
स्थिति के अनुसार ज्ञान; समय, चल, सेवा, विद्या, 
पेसा, अन्न आदि का दान करना चाहिए, नित्य 
करना चाहिए ओर अवश्य करना चाहिए । इसके 
बिना न ते आत्मोन्नति हो सकती हैं ओर न लोक 
परलोक में सुख मिल सकता हैं। पुण्य कर्मो में दान 
का प्रमुख स्थान हे, यह दान विवेक पूवक हना 
झाहिए । ब्राह्मणों को दान देना चाहिए, ब्रह्म कर्मो 
के लिए दान देना चाहिए जिससे समाज में ज्ञान 
की, विद्या की, सदाचार को, सदू विचारों की उन्नति 
हो, यह भली प्रकार छान बीन करनी चादिएकि 
जिस व्यक्तिको दान दिया गया हैं वह सच्चा ब्रह्मण? 
है या नहीं, जिस काय में दान किया गया ह्वे? 
उस काय का कोइ अच्छा फल समॉज को मिलया 
या नहीं ९ यदि आप देखे कि यहद दान संसार में 
सारिविकता की बृद्धि करेगा, मनुष्य जाति की उन्नति 
में सहायक द्वेगा तो सममिए कि वह दान साथक 
६ ओर उसका फल स्वगं के समान सख दायक प्राप्त 
हगा। यदि आप एसा देखे कि यह दान असुक 
निठस्ले व्यक्ति की उदर दूरी को छुछ समय तक भरे 
रहने मात्र का साधन सिद्ध होगा या दान पाया 
हुआ व्यक्ति अपनो अकमंण्यता एवं धूतता के लिए 
अधिक प्रोत्साह्वित द्ागा तो सममिए कि आपका 
दान निरंक गया आर उसका परिणाम हरफ के 
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समान दुः्वदायी द्वागा । असमर्थो पीड़ितों, बिपत्ति 
मस्तों को अधिक से श्रधिक सद्वायता करनी चाहिए, 
एक पैसा फेंक कर कतव्य की इतिश्री न करनी 
चाहिए वरन्‌ उनके अभाव को अधिक मात्रा में, 
अधिक समय के लिए, दूर करने का अधिक प्रयत्न 
करना चाहिए । बेगार भुगत कर पाइ पैसा फेंक देने 
सं द्या सार्थक नहीं दे।ती चरन्‌ किसी व्यक्ति को 
यदि वास्तविक कष्ट हैं तो उस कष्ट को मिटाने रे 
लिए भरपूर सहायता करने का उद्योग करना चाहिए 
जिससे सच्चा आत्म संदोष प्राप्त हे! सके, सच्चे 
रूप में दया सार्थक हे!स के । 


स्मरण रखिए “दान? मञुप्यका आवश्यक कतेव्य 
है पर वह सार्थक, पुण्य रूप, सुखदायक तभी हो 
सकता है जब विवेक पूर्वक परिणाम पर विचार 
करक श्रद्धा पूर्वक दिया जाय, अन्य प्रकार के दान 
अधम की वृद्धि में सहद!यक देते हैं इसलिए उनका 
परिणाम दुखदायी ददो हवा है । 


जो मनुष्य अपने भाइ से तो प्यार करता नहीं 
. र w 
है। आर कहता है । कि में इश्वर से प्यार करताहूँ। 


वद कूठ वालता है जा देखा उससे तो दप रखता 
६ वो जे अरश्य दै उससे प्यार केसे करेगा ९ 


+ 


के श्रष्ठ काये करता है। वह इश्वर के खजाने 
से मय ब्याज के पातः है! 


ठ 


` सब्जन मनुष्य वेईसानी से ऊंचा चढ़ना पसंद 
दीं करते । वे अपनो ईमानदारी पर ही रहते हैं । 
(हे नीचे ही क्यों न बेठना पड़े । 
+ 
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सुख केसे मिलेगा ? 


( स्वामी रामतीर्थ ) 


— ete — 


आत्मा असली जिन्दगी ओर चोखी नगदी है । 
यह अनुभव करे! ओर ये भोतिक सुख तुम्हें खाजना 
शुरू करंगे । जैसे पिंगा जलती हुई ज्वाला के पास 
आता हे, जेसे नदी समुद्र में मिलती है, जेसे छोटा 
कर्मचारी किसी महान सम्राट का आदर सन्मान 
करता है, ठीक उसी तरह सुख तुम्द्दारे पास तय 
आयेंगे जब तुम अपने सच्चे स्वरूप, अपने परमे- 
श्वरीय प्रताप को, सच्चे तेजस्वी आत्मा को पूरी 
तरह से जान और अनुभव कर चुकोगे। 

लोग कहते हैं--४ हम चाहते हैं जीवन ! कोरी 
कल्पनायें हमें नहीं चाहिये |” अरे,जीवन क्या वस्तु 
हूँ? तुम कोनसा जीवन चावते हो? स्वप्नावस्था का, 
या गाढ निद्रांवस्था का, या जाग्रत अवस्था का? 
यह सब ते फेवल दिखाऊ हे । वास्तविक सच्चा 
जीवन तुम्हारा अपना आपा वा भात्माददे ऐसे कठोर 
नियम हूँ जा इन्द्रियों के द्वारा तुम्हें सदा विषयानंद 
न भोननने देंगे । अपने आपको इन्द्रियों का दास 
बनाकर इन्द्रिय लोक के हाथ बेचकर क्या तुम्हारे 
लिये सुम्वी हे।ना संभव है । नहीं यद्द असंभव हे । 
प्रकृति निदय, कानून इन्द्रियां के भोग में तुम्हें 
खुखो न होने देंगे । 


मनुष्य जब तक मेले से दूर है, तभी तक बाजार 
का इल्‍्सभ सुनता रहता हैँ । किन्तु जब बाजार में 
छा जाता हे ता उसे हल्ले की तरफ ध्यान नहीं 
र्ता । इस्रो तरह अंतर तक मनुष्य ईश्वर से दूर हे 
तभी तक तक वितकं करता है, किन्तु पास आने पर 
सब झूल लहा है । 


क 
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९०६ 


OC # क्हाई CA 
पूर्वजों की ढुहाड़े देने से 
क्या लाभ ? 

एक बार एक व्यक्ति नोकरीकी तलाश में किसी 
सरकारी दफ्तर में पहुंचा | पूछने पर उसने कहा कि 
मैंने दे तीन पुस्तकें अंग्रेजी की पढ़ी हैं ओर कुछ 
कुछ हिन्दी जानता «हूँ । दफ्तर के अफसर ने कद्दा 
हमारे यहां एक चपरासो की जगह खाली है, 
दुह १२) मासिक मिलेगी, चाहे ते नोकरी कर 
सकते हो । ` 

उस व्यक्ति ने मैनेजर से कट्दा--हुज्र मेरे पिता 
दद्दसीलदार थे, बाबा कलक्टर थे परदादा कप्तान थे, 
में इतने ऊचे खानदान का हूं, वे लोंग बड़ी बढ़ी 
तनुरूबाहें पाते थे और राज दरबार में आदर द्वोता 
था फिर मुझे इतनी छाटी हैसियत की और कम 
तनुख्वाह की जगह्द क्‍यों मिलनी चाहिए ९ : 

अफसर ने कहा--आपके उच्च खानदान का मे 
झादर करता हूँ और आपके उन प्रशंसनीय पूवे 
पुरुषों की कद्र करता हूँ पर खेद है कि ऐसे नर रत्नों 
के घर में आप जेसे अयोग्य पुरुष पेदा हुए जिन्हे 
चपरासी से ऊ ची जगह नहीं मिल सकती । नौकरी 
आपको करनी हे, इसलिए आपकी योग्यता के अचु- 
रूप दी वेतन मिलेगा, खानदान या पूव पुरुषों का 
बड्प्पन इसमें कुछ भी काम नहीं आसकता । 

हम लाग अपने को ऋषियों की संतान कहते 
हैं, अपने जगद्गुरु हने का दावा करते हैं, और 
तरह तरह से प्राचीन गाथां के आधार::पर अपने 
को बढ़ा साबित करते हुए यह आशा रखते हैं कि 
हमें वही स्थान मिले जा हमारे पूर्वेजों को प्राप्त था । 
परन्तु हम यहु मूल जाते हैं फि जितनी योग्यता, 
कर्मनिष्ठा पर्वों में थी क्या उसका थाड़ा अश भी 
ममे हैं १ येदि नहीं है ते हम अपमान ओर अधो- 
गति के ही योग्य हैं जे कि-आज प्राप्त हैं। पर्वों 
का गौरव उस समय तक प्राप्त नहीं दे! सकता जब 


तक कि बेसे ही पराक्रम करने का साइस अपने 
अन्दर उत्पनत्त न करलें। 


Ne ed 
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#& शखण्ड-स्याति क# 


Pa) 

+ हरि-मजन 2 

( सन्त कबीर ) 

कबीर कहता ज्ञात हूँ, सुनता हैं सब कोय। 
राम कहे होवे भला, नहिं तो भला न होय ॥. 
भगति भजन हरि नाव है, दूजा दुक्ख अपार | 
मनसा वाचा कर्मणा, कबीर सुमिरन सार ॥ 
कबीर निर्भर राम जपि जब लगि दीये बाति । 
तेल घटा बाती बुझे, फिर सोवा दिन राति ॥ 
कबीर सोता क्या करे, जागि न जपै मुरारि ! 
एक दिन सोना चेन से लम्बे पांड पसारि॥ 
जिहिघट प्रीति न प्रेम रस,पुनि रसना नाइँ राम । 
ते नर इस संसार में, उपि खये बे काम !। 
कबीर एक न जानियां, बहु जाना क्या हे।दि । 
एकष्टि ते सब द्वात हैं, सब ते एक न हाहि॥ 
सब सू बूमत में फिरों, रहन कईत न कोय। 
प्रीतिन जाड़ी राम सू, रहन कहांते होय ॥। 
चलौ चलौ, सब कोइ, कहे, माहिं अंदेसा ओर | 
साहब सू' परचा नहीं, ये जाइहें किस ठोर ॥ 
कबीर कुल तो सो भला, जिहि उपजे हरिदास । 
ज्ञिद्दि कुल दास न ऊपजे,सा कुल आक पलास ॥। 
राम जपत दारिद भला, टूटी घर की छानि। 
ऊचे मंदिर जानदे, जहां न सारंग पानि ॥ 
त्तीर रूप हरि नाम हे, नीर आभ व्यवहार । 
हंस रूप कोइ साध है, सत का जानन हार ॥ 
कबीर हरि के नाम सू, प्रीति रहे इकतार । 
तो मुख ते मोती भड, हीरा अन्त न पार ॥ 
साइ मेरा बाणियां, सहज करे व्यापार | 
बिन डंडी बिन पालड़े, तोलै सब संसार॥ 
हिन्दू मूए राम कहि, झुसलमान खुदाइ। 
कहें कबीर से जीवता, दुहु में दभी न जाइ ॥ 
काघा फिर काशी भया, राम भया रह्दीम। 
सोट चून मैदा भया, बेठि करीरा जीम॥ 


य ब 
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गहरी नींद केसे आवे ? 


शन्न जल की तरह जीवन की प्रधान आवर्यक- 
ठाओं में निद्राका स्थान है । दिन भर काम करने की 
यकान निद्रा द्वारा पूरी ददाती है ओर दूसरे दिन के 
लिए नवीन बल संचय हेता है। गहरी निद्रा का 
आनंद बढ़े बढ़े ऐश्दर्यों से अधिक मूल्यवान हैं। 
किन्तु कितने ही व्यक्ति इस ईश्वरदत्त महा प्रसादका 
पूरा पूरा उपभोग नहीं कर पाते। उन्हें अल्य ओर 
अधूरी निद्रा आती हैं, जिससे ठयय हुई शक्तियों की 
पूति नहीं द्वा पाती इसलिए सदा उदासी, थकान, 
आलस्य, अनुत्साइ ओर बेचेनी घेरे रहती हे । शरीर 
टूटता रहता हैं ओर किसी काम पर मन नहीं लगता 
अनिद्रा के कारण जीवन अवधि घटती हैं और 
स्वास्थ्य गिरता हे। जिन्हें अधूरी नींद आती हैं 
उन्हें स्वप्न बहुत आते हैं और पेट में कब्ज भी हुआ 
ते डरावने सपने उन्हें भयभीत करते रहते हैं । 
सचमुच अल्प ओर अधूरी निद्रा आना एक बुरी 
विपत्ति हैँ । इस विपत्ति से छुटकारा पाने के लिप 
डाक्टर फुरिण्टन ने कुछ महदरत्तर पूर्ण उपाय घवायै 
हँ । जा नीचे दिये जाते हैँ- 


(१) सदा खुली इवा में सोओ। यह भय मत. 


करे कि सर्दी लग जायगी या जुकाम हो जायगा । 
सर्दी से बचने फे लिए कपड़े रखा । पर मु ह खुला 
रखे । घंद्‌ मकानों में दरवाजे ओर खिड़कियां बन्द 
करे योने से रस्तिष्क पर विषेला प्रभाव पड़ता हैं 
जिससे निद्रा कम दहे। जाती है । 

(२) चारपाई पर अकेले सोथो। बहुत छोडे 
सालक माता के पास सोवें इस अपवाद को छोड़कर 
दने से घते मित्रों को श्री एक चारपाई पर रात न 
चितानी चाहिए । पत्ति पत्नी को भी निद्रा के समय 
अलग अलग ही सोला चांहिए। दे घ्यक्तियों के 
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साथ सोने से उनकी शारीरिक गर्मी एवं अंग सञ्चा- 
लन क्रिया से दूसरे के ऊपर उत्तेजक प्रभाव पड़ता 
है ज्ञिससे निद्रा के याम्य शिथिलता ठीक तरह नहीं 
था पाती। 

(३) निस्तर साफ रला । थोढ़ने बिछाने के 
कपड़े स्वच्छ रहने चाहिए। जा कपड़े शरीर को 
छुते हैं उनका हफ्ते में एक बार 'घुलना आवश्यक 
है। नित्य धूप में सुखा लेना तो बहुत दी जरूरी है 
तकिया ऊँचा न होना चादिए जहां तक दवे! सके। 
बिना तकिये के सोनेकी आदत डाला । सीषे सोओ, 
मेरु दंड का बहुत मत कुकाओ। ओढ्ने बिछामे के 
लिए जितने कम कपड़ों में ह सके काम चलाओ। 

(४ ) निद्रा नाश का सबसे बड़ा कारण पाचन 
मिया सबंधी हैं । यदि पेट भरा हुआ दे! ओर भोजन 
पचन पाया हे! ता अच्छी नींद न आवेगी। वह 
भोजन वायु पैदा करेगा ओर वह वायु मस्तिष्क में 
इलचल उत्पन्न करक अच्छी नींद न आने देगी। 
इसलिए सोने के समय से चार घण्टा पूर्दे भोजन 
कर लेना चाहिए । संध्या के योजन में भारी, गरिष्ठ 
बरपरो, मसालेदार, मादक और उत्तेजक बस्तुऐे' 
कदापि न लेनी चाहिए । हलका, सादा, सुप/चय ओर 
ओर अल्प मात्रा म॑ संध्या का आह्दार ल्ेमा.चाहिए । 

( ५ ) सोने से आध घण्ठे पूर्व नंगे बदन खुली 
हवा में जल्दी जल्दी टद्दलते हुए चायु ख़ान करना 
चाहिए । यद्‌ सर्दी अधिक दवे ता एक पदला कपड़ा 
ओढ कर वायु स्नान करना उचित है । 

(६) कई लोगों के सोते समय दिमाग पर 
अधिक जार न डालने वाली पुस्तक पढ़ने से जल्दी 
नींद आवो है जिन्हें यह प्रयोग हितकर दे! वे इसका 
प्रयोग कर सकते हैं । 

(७ ) सोते समय शरीर के बिलकुल ढीला 
छेड़दें । डाक्टर लाटसन इस उपाय को बहुत दी 
विश्वासनीय बताते हैं उनका कथन हे कि--सोते 
समय एसो भावना करनी चादिए-माडों किसी नीले 
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१०८ 


रंग के अथाह सागर पर पैरते हुए इम बहे जा रहे 
हैं। सब अंगों को बिलकुल शिथिल कर देने और 
नीले जल का ध्यान करने. से निद्रा बहुत जल्द 
आती हैं। 


(८ ) सोने से पूर्व गहरी श्वास प्रश्‍वास क्रिया 
करनी चाहिए । झटका देकर जल्दी जल्दी सांस लेने 
की जरूरत नहीं है । बड़ी शान्ति स्थिरता ओर साव- 
धानी से लंबा गदरा ओर पूरा स्वांस धीरे २ खींचना 
चाहिए और उसी तरह धीरे धीरे पूरा शवांस छोड़ना 
चाहिए । दस पन्द्रह मिनट इस क्रिया के करते रहने 
से निद्रा आने लगती हैं । 


(6 ) आत्म. सूचना का प्रभाव मस्तिष्क पर 
झवश्य पड़ता है। चारपाई पर पढ़ने के बाद मन 
ही मन ऐसी दृढ़ भाषना करनी चाहिए कि सुमे 

गहरी निद्रा आ रही हैं, पलक भारी दवो रहे हैं 

झांखं झपक रही हैं, अब नींद में हीजारहाहू। 
कल्पना के साथ साथ व्यवद्दार रूप में भी नींद की 
बनावटी झपकियां लेनी चाहिए, यह आत्म सूचना 
निद्रा बुलाने में अव्यर्थ साबित द्दोती है। 


(१० ) अक्सर भय, आशंका, चिन्ता, दुख 
एवं बुरे भविष्य की कल्पना से निद्रा उचट जाती 
है या अधूरी नींद आती है। इसलिए सोते समय 
अपने सुन्दर भविष्य की कल्पना किया कीजिए। 


घन सब से प्रिय वस्तु लगती है, यदि सोठे समय 


घन की देवी लक्ष्मी जी की मनोहर मूर्ति का ध्यान 
किया जाय ते मस्तिष्क में शान्ति एवं संतोष प्राप्त 
हाता है जिसने निद्रा के शीघ्र आने में बहुत सहा- 
यता मिलती हे । 

पाठक इन उपायों को काम में लाकर गहरी ओर 
पूरी निद्रा का आनंद अनुभव कर सकते हैं। 


eS ] 
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मत्यु का भय छोडँ दीजिए 
( महात्मा गान्धी ) 


बालक मरें, चाहे जवान या बूढ़े मरें इम इससे ! 
भयभीत क्यों हों १ कोई पल ऐसा नहीं जावा जब 
इस जगत में कहीं किसी का जन्म ओर कहीं किसी 
की मृत्यु हाती है । पैदा होने पर खुशियां मनाना 
शौर मौत से डरना बढ़ी मूखेता है, यह बात हमें 
अवश्य सदैब अनुभव करनी चाहिए । जो लोग 
आत्मवादी हैं।--ओर हममें कोन हिन्दू , मुसलमान 
या पारसी ऐसा होगा जा आत्मा के आस्तित्व को न 
मानता दोगा १-वे जानते हैं कि आत्मा कभी मरती 
नहीं । यही नहीं, बल्कि जीबिव और गुत समस्त 
प्राणी एक ही हैं, उनके शुण भी एक ही हें। इस 
दृशा में, जबकि जगत में उत्पत्ति और लय पल पल 
पर द्वाता ही रहता हैं, हम क्यों खुशियां मनावें ९ 
शौर किस लिये शाक करें ९ सारे देशा के यदि हम 
झपना परिबार मानें-देश में अहां कहीं किसी का 
जन्म हुआ दो, उसे अपने यहां ही हुआ मानें-तो 
कितने जन्सास्सब मनाइयेगा ? देश में जहां जहां 
मौतें हों उन सबके. लिये यदि हम रोते रहें ते 
हमारी आंखों के आंसू कभी घन्द ही न दों। यह 
सोचकर हमें झत्यु का भय छोड़ देना चाहिए । 


अन्य देशकी अपेक्षा प्रत्येक भारतवासी अधिक 
ज्ञानी, अधिक आस्मवादी दाने का दावा रखता है, 
विस पर भी मौत के सामने जितने दीन हम दे जाते 
हैं उतने और लोग शायद ,दी द्वेति हां । ओर उनमें 
भी मेरा खयाल है कि हिन्दू लोग जितने अधीर हो 
जाते हैं उतने भारत के दूसरे लोग नहीं । अपने यहां 
किसी का जन्म डोते ही हमारे घरों में आनंद मंगल 
उमद पड़ता है और जब कोई मर जाताह्दे तब इतना 
राना पीटना मचता हे'कि आस पासके लोग भी. 
हैरान दोजाते हैं। हमें इस अज्ञान जन्य इर्ष शोक 
को छइ ही देना चाहिए । 
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_ ७. La. 
याइ्चात्यां का अन्वा नकल। 

बेशक पाश्चात्य देशों के निवासी बढ़े श्रमशील 
हैं, वे समय का महत्व जानते हैं, जा लोग समयकी 
उपयोगिता को सममते हैं वे ही संसार में घन वथा 
गौरव को प्रांप्त करते हैं । उद्योगी पुरुष बेकार मटर 
गरती में अपना समय बर्वाद नहीं करते वरन्‌ एक 
एक क्षण के सदुपयोग का ध्यान रखते हैं, इसका 


दात्पये यह नहीं कि वे कमाइ में ऐसे चिपट जाते हैं. 


कि जीवन सूखा या शुष्क द्वाजाय। दिन निकलने 
से लेकर राव के बारह बजे तक सेठ लोगाँ की तरह 
वे दुकान की गही पर नहीं पड़े रहते और न निठल्लों 
की तरह्द ताश गंजफा खेलने या बेकार गाल बजाते 
फिरने में अपना ओर दूलरों का. समय बरबाद्‌ करते 
फिरतेहैँ । उनके सब काम नियम बद्ध दवे हैं, जिस 
कार्य के लिए जितना समय नियत है उस काये में 
उतना ही समय लगावेंगे ! बड़े बड़े जिम्मेदारी के 
उच्च पदों पर मी काम करने वाले वे लोग पुस्तकें 
पढ्ने, मित्रों से मिलने, खेलने, मनोरंजन करने, लेख 
लिखने के लिए समय निकालते हैं, जीवन को सरस 
बनाये रखने का भी नियम रखते हैं, साथ ही पूरे 
समय तक राजकोय, व्यापारिक या अन्य प्रधान 
कार्ये क्रमों में जुटे रहते है, समय के सदुपयोग के 
कारण उस समाज में साधारण श्रेणी के व्यक्ति बहुत 
ज्ञान, धन, मान का उपार्जन कर लेते ६ ओर स्वस्थ 
एवं प्रसन्न जीवन बिताते है । 
हम लोग यूरोपियन लेगोंकी भद्दी नकल बनाना 
सीखे ह, फेशन बनाने में, विदेशी भाषा बोलने में 
क 
उनसे आगे बढ़ जाते ह एर अच्छी आदतों की इवा 
तक भी ग्रहण नहीं करते | जोक गाय फे.थन से 
चिपट कर दूध को नहीं लेती वरन्‌ खून ही पीती है 
हम लोग फेशन ओर मिजाज से आधे साहब बनकर 
अपने को फिजूत्त खच ओर दुगु णो बना लेते हैं पर 
उनके सदूगुणों की नकल करना बिलकुल भूल 
जातेहें । 
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ढाँय के घातक कृसस्कार । 


( श्री० स्वामी विवेकानंद जी महाराज) 


Ee 


में थाप लोगों को घोर नास्तिक देखना पसंद 
करू'गा । लेकिन कुसंस्कारों से भरे मूखे देखना न 
चाहुँगा। क्योंकि नास्तिकों में कुछ न कुछ तो जीवन 
होता हैं । उनके सुधार की तो आशा है क्योंकि वे 
युद नहीं हाते । लेकिन अगर मस्तिष्क में कुसंस्कार 
घुस ज्ञाता है तो वह बिलकुल. बेकार द्वोजाता है, 
दिमाग बिलकुल फिर जाता हैं। सरत्यु के कीड़े उसके 
शारीर में प्रवेश कर जाते हैं। तुम्हें इनका परित्याग 
करना द्वोगा । में निर्भीक साइसी लोगों को चाहता 
हूँ। में चाहताहूँ कि लोगों में ताजा खून हे, खायुओं 
में तेजी हो, पेशियां लोहे की तरह सख्त हों। 
मस्तिष्क को बेकार ओर कमजोर बनाने वाले भावों 
की आवश्यकता नहीं हैं । इन्हें झाड दे | सब तरह 
के शुप्त भावों की ओर दृष्टि डालना जोड्दा । धरम 
में कोई गुप्त भाव नहीं । ऋद्धि सिद्धियों की अलौ- 
किकता के पीछे पड़ना कुसंस्कार ओर दुर्बलता के 
विन्ह हैं वे अवनदि और सृत्युके चिन्ह हैं । इसलिए 
उनसे सदा सावधान रहो । तेजस्वी बनो ओर खुद 
अपने पैरों पर खड़े हे।। में हिमालय की चोटी ओर 
कन्द्राओं में गया था। में सन्यासी हूँ और गत 
चौइह वर्षों से पेदल दी चारों तरफ घूमता फिरता 
हूं। में आपसे सच सच कहता हूँ कि इस तरह के 
गुप्त चमत्कार कही पर भी नहीं हैं। इन सब बुरे 
संस्कारों 'के पीछे कभी न दोड़ो। तुम्द्ारे ओर 
तुम्हारी संपूर्ण जातिके लिए इससे तो नास्तिक देना 
अच्छा है किन्तु इस तरह कुसंस्कार पूणे दोना 
अवनति रोर स्ःयु का कारण हैं । 
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ईसप की नीति शिक्षा । 


(१) ` 

एक योर कहीं से मुर्गा चुरा लाया और घर 
प्राकर उसे मारने लगा । सुगो बड़ी बिनती के साथ 
धर से कहने लगा-में ते बढ़ा उपकारी हूं लोगों 
झा समय पर जगाकर उनदी निस्वाथं सेबा करता हूं 
उपया सुमे मत मारिये । चार ने कहा“ सोते हुए 
हागों कों अगाकर तुही मेरे काम में बड़ी बाधा 
ग़लता है इसलिए तुमे ते ओर भी जल्दी सारू गा” 

दुष्ट लाग सञ्जर्नो को अपने मागे का-कांटा 
उमम फर उनसे चोर शत्रुता रखते हैँ । 


२ 

एक रास्तागीर कप डर पर पढ़ा सो रहा 
गा! उघर से तकदीर देवी उड़ती हुई निकलीं । 
उन्होंने झुसाफिर को स्वप्न में कद्दा--मूखे, धीरे से 
उठ बैठ और कुए से हटकर सो, नहीं तो करवट 
प्रदुलते हदी कुए में गिर पड़ेगा और व्यथं हो मुझे 
दष देगा । | 

अपनी मू्खंता से लेग अनेक विपत्तियां बुषा 
रेते हैं ओर फिर भाग्य को दोष देते हैं । 


(३). 
गाड़ी के पहिये चें चें करते हुए चल रहे थे। 
गाड़ीवान ने कद्दा-वेल जा यामा ढाते हैं चुप हैं पर 
यह दुष्ट बिना कारण चिल्ल पो मघा रहे हैं ! 
काम करने वाले चुप रते हें ओर निकम्मे बढ़ 
बड़ाठे हैं । 


४ 

एक कोयले वाले र्‌ a बडा मकान था उसने 
लाली हिस्से में घोबी को किरायेदार रख लिया । 
देवी ने देखा कि कितना दी बचकर क्योंन रहा 
छाय कोयलेकी गढ़े उड़कर जरूर आती है भौर उसके 
जुले हुए सफेद कपड़ों को मेला कर देती है । 

घाबी ने उसका घर यह फहते इए खाली कर 
दिपा कि-जिस स्थान परजा रहता है वह वहां के 
असर से बच नहीं सकता । 
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छ अखण्डन््यौति के 


a 
( कुरान की शिक्षा ) 
अलाइ की राह में खर्चे 'करो और अपने हाथों 
झपने को विनाश में न डालो आर उपकार करे। । 


निस्संदेह अल्लाह उपकारी लोगों को मित्र बनावा है । 
- सूरये बकर १।२।२३ 


गुप्त तथा प्रकट पापों को छेाडवे। जो ल्लोग पाप 
कमाते हैं उनफो अपने कृत्य का परिणाम शीघ्र प्राप्त 


ह जायगा । -सूरये माइदा २।८।१४।११ 
नम्रता से उत्तर देना ओर क्षमा करना उस दान 
से अधिक उत्तम हे जिसके पीछे किसी प्रकार का 
कष्ट हे । अल्लाह धनी ओर सहनशील हे। 
—सूरये वकर १।२।३६।३ 
जा लाग अपने धन को अल्लाह के मागं में खच 
करदे हैं ओर फिर किसी पर अहसान नहीं जताते 
छर च लेने वालों को किसी प्रकार का कष्ट एहुंचाघे 
हैं, उनको उनके दिये का फल उनके पालन कर्ता की 
ओर से प्राप्त हागा और न ता उन पर किसी प्रकार 


आतंक द्वागा ओर न वे शोक अस्त ही होंगे ! 
- सूरये बकर १।२।३६।२ 


सत्य को सत्य (सिद्ध) कर और मिथ्या को 

मिथ्या ( सिद्ध ) कर भले दी पापी सहमत न होंगे । 
-सूरये अन्फाल २।९।१ 

जञा मनुष्य तुम्हारे साथ युद्ध करे तुम भी अज्ञा 

के मागे में उनसे युद्ध करे! ओर अत्याचार न करे । 


निस्संदेह अज्ञा अत्याचारियों से प्रसन्न नहीं देता । 
—सूरये बकर १।२।२४ 


# सात्विक सद्दायताएँ # 

इस मास ज्ञान यज्ञ फे लिए निम्नलिखित मद्दा- 
नुभावों ने अपनी धर्म उपार्जित कमाई में से निम्न 
लिखित सास्विक सद्दायताऐ भेजी हैँ। अखंडञ्योति 
इनके प्रति अपनी आन्तरिक कृतद्वता प्रकट करती हुँ । 
१५) श्रीमती माताजी महारांनी साहिबा, मैनपुरीस्टेट 
९०) श्री० के० ए० भैया, चर्धा । 
५) श्री० भीमराव सोलंकी युद्ध सेनिक । 
१) भी० सुरेश शुक्र, मन्याय । 
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मेरी मधुरा यात्रा । 
( श्री० विद्याद गोपालदत्त शुक्र, सोहागपुर ) 


पिछले तीन वर्षा से में श्रखण्ड ज्योति का ग्राइक 
हूँ! यों ठो मेरे यहां कई भाषाओं के करीब २० 
घामिक पन्निकाएऐ' आती हैं परन्तु उन सब में अखंड 
अ्योति मुझे विशेष रुचिकर हावी है । इसकी लेखन 
शैली ऐसो हैं जा गले से नीचे दूध की तरह उतरती 
जाती है । इस वष हाथ के वने स्वदेशो कागज में 
ठो ऐसी सास्दिकता रही कि उसे स्पशं करते ही 
दांड़ पत्र ओर भोजपत्र पर लिखे प्राचीन ऋवे 
प्रभीत अन्था की तर्द महज श्रद्धा उतपन्न द्वाती थी। 
ऐसे ही अनेक आकर्षणों के कारण अखंड ज्योति 
संपादक से मिलने की मेरे मनपें तीब्र उत्कंठा जागृव 
हा आइ ओर पिछले मास्र अपने इस बृद्ध शारोर को 
मथुरा घसीट ले गया ! 

में सतसंग प्रेमी हूँ । विगत तीस वर्षो से उच्च 
कोटि की शात्माओं के सम्पक में बड़ी गम्भीरता 
पृक में आता रहा हुं । इललिए'स्वभावतः मुके एसे 
स्यक्षियों का नीर क्षीर परीक्षण करने का बहुत कुछ 
अनुभव द चला है । अपनो उसी छेटी सो योग्यता 
के आधार पर में कह सकता हूँ कि आवाये श्रीरास 
शर्मा एक विलक्षण पुरुष टे ! इस दुर्ल काय अस्थि 
पंजर सपस्वी फे चारों आर एक एसा प्रभाबशात्ती 
देज मण्डल छाया रहा हैं जिसके निकर जाते हो 
स्पनेक प्रकार के संदेह, उद्द ग, शंका,वा सना, विकार 
झपने आप शान्त द्वाजाते हैं ओर उसी ज्ञण संतोष 
शान्ति, पवित्रता, एवं आस्तिकदा का सञार 
देता हैं। 

इस महदा पंडित की बिद्या अगाध दै। वेदो का, 
शाक्षों का, दशेनों का, पुराणों का, इनका अध्ययन 
गम्भीर है। ईसाई, इस्लाम, पारसो,बोद्ध तथा भारत 
में प्रदलित अनेक मत मतान्वरों के धर्म प्रन्थों का 
इन्होंने पर्याप्त ज्ञान प्राप्त किया दै । मनुष्य जीदनकी 
छसंख्य समध्यां एर बिविषि दाशनिक दृष्टिकोर्णों 
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२११ 


से इनके बड़े सुले हुए स्पष्ट विचार हैं । पाश्चात्य 
भौतिक बाद ओर पूर्वीय आध्यात्मवाद को एक स्थान 
पर केन्द्रीभूत करके एक पेसी तिवेणी आपकी विचार 
घारा में "वाहित हेतो है जा नई रोशनो के लोगों 
को जितनी पसंद आतो हे उतनी ही प्राचीन परि- 
पाटी वाले को भो हृदय ग्राहो दतो है। 

उच्च चरित्र, आदश सदाचार, निष्कपट आचरण, 
बालकों का सा भेलापन, दूध सा स्वच्छ हृदय, 
ईश्वर ने इनको दिया हैं । एक सच्चे ब्राह्मण को 
जेसा तपस्वी, त्यागो, उदार). अपरिम्रह्दी, निर्तोम, 
परापकारी, सत्यनिष्ठ देना चादिए उस आदशे 
की मूर्तिमान प्रतिमा इस कलियुग में जब दम देखते 


' है ते विश्वास द्वाता है कि भारत का ऋषित्व अभी 


जीवित है ओर उसके द्वारा यह देश एक दिन किर 
झपने आत्मिक बल से संसार का पथ प्रदर्शन 
करेंगा। 

एक छठे से मकान में अखंड ब्याति का छोटा 
सा दफ्तर हं। बाहरी ठाट बाट वहां कुछ नदीं, यह 
सादगो इस तड़क भड़क की दुनियां को छोटी बस्तु 
जंचेगी । ठाट बाट से महत्ता को नापने बाले ल्लागों 
की निगाह में यह एक छोटा सा दुबल प्रयत्न मालूम 
हे।गा, पर जिनमें आत्मिक परख हे, जिनमें थोड़ी 
भी सूदम दृष्टि हैं, जिनमें सत्य को पद्दचानने की 
जरा सी भी क्षमता है वे देखेंगे कि यद्द ईश्वरीय 
सत्य अत्यंत प्रबल शक्ति छिपाये बेठा है, यह तपस्या 
का महान संस्थान आगे चलकर पाप ताप से पीड़ित 
करोड़ों व्यक्तियों को सत्य का सन्देश सुनावेगा 
ओर उन्हें आत्मिक शान्ति प्रदान करेगा । 

दूस दिन मथुरा रहकर में वापिस लोटा । इन 
दिनों में कितना आत्म यल लेकर में लोटा हूँ इसे 
किस प्रकार प्रकट करू ? मेरा अनुमान हे कि अन 
तक के लम्बे जोबन में यहद दस दिन इतने महत्व 
पूणे हैँ कि इनपर पिछली सारी जिन्दगी को न्यो- 
छावर किया जा सकता हे । 
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२१द 


बड़ी उम्र मं पिता बनना चाहिए 


अधिक आयु में संतानोत्पान करना कई दृष्टियों 
से लाभदायक दै । प्रो० रेल्ड फोल्ड ने इस संबंध में 
गहरी खाज बीन की हैं और उन्होंने अनेक सबूतों 
के आधार पर सिद्ध किया हे कि नई उम्र के लड़कों 
से जा संतान उत्पन्न होती दै वह उजडू, मूर्ख एवं 
दुगु णी होती है। कारण यह हैं कि नई उम्र के 
युबकों का शारीरिक ओर मानसिक विकास बहुत 
कम हवे।ता है, इसलिए उन अविकसित युवकों की 
संतानभी महत्व पूर्ण सदूगुणोंसे बंचित रह जातीहे। 

झनेक किस्से कहानियां में ऐसी गाथाएऐ मिलतो 
हैं जिनमें किसी पिता के बड़े बेटे को अल्प बुद्धि 
ओर छदे बेटे को बुद्धिमान बताया जाता है । सच 
सुच यह तथ्य ठीक है । अधिक आयु बाले पुरुष से 
जा बच्चा उत्पन्न होता हे तह अपेक्षा कृत अधिक 
पराक्रसी ओर प्रतिमाशालो द्वाता हैं । बीस बाईस 
खरे से कम उम्र के पिताओं को संतान स्वास्थ्य की 
दृष्टि से भी निबेल हवती हैं ओर मानसिक दृष्टि से 
भी। बाइस से तीस वर्ष तक की उम्र के पिताओं फे 
बच्चे खूब तन्दुरुस्त द्वाते हैं और साधारणतः 
हाशियार भी हे।ते हैं। तीस से ऊंची उम्र के पिता 
द्वारा प्रखर जुद्धि के बालक पेदा हेते हैँ । चालीस 
से उपर की आयु में उत्पन्न हुआ बालक स्वास्थ्य 
की दृष्टि से कुछ इलका भले ही रहे पर बुद्धि में 
असाधारण हेता है । 

प्रो० रेल्ड फोल्ड ने अपनी पुस्तक में असंख्य 
प्रमाण एकत्रित करने £काशित किये हैं जे! आयु 
संबंधी उपरोक्त तथ्यों की पुष्टि करते हैं। गेटे; 
स्पिलर, शेक्स पियर, रेफल, एबाड मैकाले, गोल्ड- 
स्मिथ, फेडिक दी प्रे ट; आन्ट, सिकन्दर, नेपोलियन, 
रूजवेलट आदि मदापुरुप अधेड़ माता पितारं के 
रज बीये से पेदा हुए थे । घालोस से पचास वषं के 
घीच की आयु में उत्पन्न हुए बालक देश के नेता, 
धुरंधर विद्वान गंभीर णवं बुद्धिमान होते हूँ, रिस 
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के अखण्द-ब्वाति के 


विस्मार्क ्रामवेल, ग्लेडस्टान, कीटो जेसे प्रतिभाः 
शाली पंडित ढलती उम्र के पिताओं से पैदा हुए थे। 
जेलखानों में बन्द अपराधियों की हू'ढ खाल करने 
से जाना गया है कि उनमें से तीम चोथाई ऐसे हैं 
जा किशोर अवस्था के पिताओं के बीये से उत्पन्नहैं, 
कारण यह है कि चढ़ती उम्र में शरारत ओर ना 
सममी अधिक होती है इसलिए यह गुण संतान भें 
भी उतर आते हैं । 

कुळ विशेष उदाहरण ऐसे भी मिलते हैं जिनसे 
उपरोक्त सिद्धान्तकी पुष्टि नहीं हाती । ऐसे उदाहरणा 
के बारे में जांच करने पर पता चलता है कि उनके 
माता पिता असाधारण रूप से बाल्यकाल में हो 
बृद्धों जेसी बुद्धिमत्ता संग्रह कर चुके थे, या फिर बह 
जन्मा हुआ दालक पूर्व जन्मोंके कोई विशेष संस्कार 
अपने में लिये हुए दो, यह भी हे। सकता हैं 
कि नई उम्रकी संतान बुद्धिमान निकल आवे अर 
ढलती उम्र की मूखे या दुगु णो निकले । परन्तु ये 
अपवाद हैं जो थोड़े से ही हाटे हैं । 

आधुनिक शेधें जितनी खाज ओर गहराई के 
साथ की जाती हैं उतना ही प्राचीन स्वर्ण सिद्धान्तों 
के समीप पहुंचती जाती हैं ¦ शास््रकारों ने दीर्घकाल 
तक ब्रह्मचर्य रखने आर बढ़ी उम्र में सन्ता नोत्पादन 
करने का आदेश किया है उसके असंख्य लाभ हैं । 
उन लाओं में से एक लाभ यह प्रकाशा में आया है 
कि सन्वान ऐसी उत्पन्न हाती है जा माता पिता को 
सम्ताष देसके+ उसे पाकर उनका मन संतुष्ट दे/जाय । 

कामाचे जना का जितना जाश पच्चीस वषे से 
नीचे दाता हैं उतना आगे चज़कर नहीं रदता इस 
लिए इससे अधिक आयु में बिवाह करने पर 
झम्यादित वीर्येपात करने कौ मूखेता उतनी नहीं 
हादी विवेक की मात्रा बढ़ने से बे उच्छङ्कलताऐ' 
नहीं हातीं जिनकी नई उम्र में अधिक सम्भावना 
रहती है । इसके अरिक्त वीर्यरक्षा ते शारीरिक 
एवं मानसिक बल बढ़ने का लाभ ते प्रत्यक्ष ी है । 
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गीता का सन्देशु-- 


धर्म को आरम्भ करो । 


नेहामिक्रमनाशोऊस्ति प्रत्यवायो न विश्वते । 
स्वल्पमप्यस्य घर्मस्य त्रायते महदतो भयात्‌॥ 
गीता २। ४० 
छार्थ--इसके आरंभ का नाश नहीं द्वाता ओर न 
उलटा फल निकलता है। इस धमे का थोड़ा सा भी 
साधन महद्दार्‌ भय से रक्षा करता है । 
धमे के मार्ग पर चलते हुए, आध्यात्मिक साधना 
आरंभ करते हुए लाग अक्सर ऐसा संदेद्द किया 
करते दं कि यदि इस मागें पर पूरी तरह न चलखके 
यदि साधन घीच में ही टूट गया ते देवता रुष्ट दे! 
जायेंगे ओर उनके कोप से कद्दीं उलटा फल न उप- 
स्थित द्वाजाय। यदि घम का काये क्रम आगे न चल 
सका ते कहीं उपहास का भाजन न बनना पढ़े हानि 
या निन्दा सहन न करनी पड़ी । 
इस प्रकार के संकल्प विकल्प उठाने वालों को 
गीता आश्वासन देती है कि इस प्रकार की कोई 
घात नहीं हें अच्छे कसे का बुरा फल किखोी प्रकार 
नदीं निकल सकता है ! यदि थोड़ी या अधूरी धर्म 
साधना की गई हैं ते भी वदद लाभदायक दी सिद्ध 
दागी, शुभ कर्मो भें ऐसा आकर्षण हव कि उन्हें एक 
बार थोड़ा सा करने पर फिर उनका चस्का लग 
जाता है ओर बार बार श्रेष्ठ कर्म करने की इच्छा 
राती हैं । उनका ऐसा बीज रूप संस्कार जम जाता 
` ले अवसर पाते ही फिर उग आताहै । ग्रीष्मऋतु 
में घास सूल जारी हैं उसका दर्शन दोना भी कठिन 
दवो जावा ह्वे परन्तु वर्षों द्वोते ही उसकी सूखी हुई 
बढ़े जमीन के अन्दर फिर हरी हा जाती हैं ऑर 
घास का भूमि पर बढ़ा भारी विस्तार दिखाई पढ़ने 
लगवा हैं । इसी प्रकार शुम कमें का बीज जम जाने 
पर्‌ उस आरंभ का फिर कभी नाश नहीं हाता, 
अभ्यास छूट जाने झर घुरी परिस्थिति में पड़जाने 
से मले ही दुब मियो का धाशिफ्तय दमाय पर जथ 
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२१२ 


कभी मी अनुकल अवसर मिलेगा उस थोड़े से धर्म 
संस्कार का बीज हरा हे[आयगा ओर फिर धर्म में 
प्रवृत्ति बढ़ आयगी । 

उलटा फल निकलने का कोई कारण नहीं। आप 
कुछ दिन दूध छी सेवन करें ओर फिर वह प्राप्त न 
हा ता एसा नहीं होगा कि सेवन किया हुआ दूध 
घी कोई नुकसान करे | थोड़े दिनों या थोड़ी मात्रा 
में पोष्टिक पदार्थ सेवन किये थे ते! उसरी अनुपात से 
थोड़ा लाभ प्राप्त दगा, पर दोगा अवश्य, ऐसा नहीं 
हे! सकता कि वह निरथंक जाय या कोई दानि उपः 
स्थित करे । किसी मद्दात्मा के साथ सत्संग के थोड़े 
कग, तीर्थे यात्रा में लगाया हुआ थोड़ा समय, किसी 
पुनीद काये में किया हुआ थोड़ा साददान; सच्चे 
हृदय से की हुई ईश्वर की थोड़ी सो प्रार्थना, क्या 
कभी व्यर्थ जातो हुँ १ शुभ कर्मो को अधिक मात्रा 
सें, अधिक समय, लगातार करते रद्वा जाय ते घहुत 
दो उत्तम है पर यदि वे थोड़ी भात्रामें ही, बीच बीच 
में छूट जांय ता भी अपना उत्तम फल अवश्य देंगे । 
पुण्य करते पाप बनजाने को अव्यवस्था इरवर के 
सुन्यवस्थित शासन में नहीं हे। सकतो । 


गीता कहती हैं कि इस धमे का थोडासा भी 
आरंभ भय से रक्षा करता हे। पापों का परिणाम 
दारुण दुख देने बाला, महान भय उत्पन्न करने बाला 
शाता हैं, यदि धर्म मार्गे में थोड़ा भो परापंग किया 
हे ता उस ओर रुचि बढ़ेगी; ओर अधिक मात्रा में 
शुभ कर्मो का संपादन हेने लरोगा। पुण्य फल के 
कारण मनुष्य सहज हो उस मदान भय से छुटकारा 
पा सकवा है, जा पापियाँ को अजह्य वेदना के साथ 
घुट घुट कर सहन करना पड़तो हे । 

कैसे भी बन पड़े घम कां भबसर आगे आजाने 
पर उसे चकना न चाहिए, इस प्रकार थोडा थोड़ामी 
सत्कर्म करे रदा जाय दे; एक दिन उसकी जड़े 
बहुत मजयूत देकर जीवन को पूर्णे रूप से धर्म 
सय बना दूँगी । 


| 
"व्क स काका 
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[a डे 
२१४ 


एक महात्मा जी की 


श्र श्र + 
भावष्य वाणया । 

हमारे एक मित्र को अपनी तीर्थ यात्रा में एक 
वयोवृद्ध तपस्वी महात्मा के दशन इए । यह महात्मा 
बीस वष से विलकुल नंगे रहते हैं ओर बृक्षों की 
पत्तियां खाते हैं । इन महात्मा जी से बड़ी विनय के 
उपरान्त कुळ सामांयेक समस्याओं पर जानकारी 
प्राप्त हुई चह इस प्रकार हैं । 

(१५) महात्मा गांधी आदि प्रमुख राष्टीय नेता 
इस वषे बन्दीग्रह से छूट जायेंगे। (२) भीरत को 
युद्ध के बाद कुछ शासराधिकार और प्राप्त होंगे। 
(३ ) महायुद्धका अंत अगले वर्ष दिखाई दे जायगा 
( ४.) युद्ध जन्य परिस्थितियों से उत्पन्न इई कठि- 
नाइयां अभी चार पांच वषे संसार को परेशान 
करेंगी ( ५ ) हिन्दू जाति में बड़ा भारी सामाजिक 
परिवतेन द्वागा, इसको सारी कुरीतियां और क॑:- 
जारियां दस पन्द्रइ वर्ष के भीतर ह निकल जायगो 
अर वह अपना प्राचीन गोरव पुनः प्राप्त करेगी । 
(६) सम्बत्‌ २००० के बाद धम, विवेक, ज्ञान, 
न्याय और सत्य की बड़ी तीर गति से बृद्धि वेगी । 
पाप भावनाएं बहुत ही कम रह जायेंगी । ( ७) 
भारत में त्यागी, तपस्वी ज्ञाननान और कर्देत्य 
परायण ब्राह्मण वृत्ति के लोगों की संख्या बहुत 
बढ़ेगी ! नई पीढ़ी के यह स्वार्थ त्यागी कार्यकर्ता 
भारत भूमि की दुदेशा का अन्त कर देंगे। (८) 
इश्बरीय दिव्य शक्ति का अब संसार में झवतरण 
ह रहा हैं उसकी प्ररणो से श्रसंख्य महाएरूष उत्पन्न 
होकर बड़े बढ़े धर्म बधक कार्यो को सहज 
ही पूरा करेंगे (€ ) इश्वर की इच्छा से सबं साया- 
रण के मनमें धर्म भावनाएं उत्पन्न होंगी झर वे खूब 
फलेंगी फूलेगी (१०) अभी दे। वीन वर्ष संसार छे 
लिए बहुत कष्टकारक हैं, इनमें अनेक प्रकार की 
दैविक, देहिक, भोतिक विपत्तियां सतादेंगी । 

पाठक उपरोक्त बातों को नोट करले ओर देखें 
कि यहू भविष्यवाणियां कहां तक सत्य द्वावी हैँ । 
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क्षे अस्ण्ड-्योति & 


प्रभ-नाम का स्मरण । 


( ऋषि दयानन्द ) 


का 


“'्यस्म नाम महद्यश१” यज्ु० अ० ३२ म० रे 


परमेश्वर का नाम लेना बड़े यश अर्थात्‌ धर्मयुर 
कामों का करना है। जैसे ब्रह्म, परमेश्वर, ईश्वर 
न्यायकारी, दयालु, सवंशक्तिमान्‌ आदि नाम परमे 
श्वर के गुण कमे स्वभाव से हैं । असे ब्रह्म से बड़ा 
परमेश्वर ईश्वरों का इश्वर | इश्वर साम्य युत्त 
न्यायकारी कभी अन्याय नहीं करता दयालु सब १ 
कुपादष्टि रखता, सवराक्तिमान्‌ अपने सामथ्ये ही २ 
सब जगत्‌ की उत्पत्ति स्थिति प्रतय करता, सहा 
किसी का नहीं लेता, अह्या विविध जगत्‌ के पदाः 
का बनाने हारा, विष्णु खब में व्यापक द्वाकर रद 
करता, महादेव सब देवां का देव, रुद्र प्रसय कर 
दारा आदि नामों के अर्था को अपने में घारण के 
अर्थात्‌ बड़े कामों से बड़ा दे, समरो में समर्थ हे 
सामर्थ्या को बढ़ाता जाय, अधमं कभी न करे, स 
पर दया रक्खे, सव प्रकार के साधनों को सामः 
करे, शिल्प विद्या से नाना प्रकार फे पदार्था ५ 
बनावे, सब संयार में अपने आत्मा के तुल्य सुः 
दुख सममे, सब की रक्षा करे, विद्वानों में (विद्धा 
द्दावे, दु की और दुष्टकर्म करने बालों को प्रय 
से दण्ड और सज्जैनों को रक्षा करे, इस प्रक 
परमेश्वर के नामों का अर्थ जानकर परमेश्वर 
गुण करे स्वभावक्ते अनुकूल अपने गुण कर्म स्वमा 
को करते नाना ही परमेरवर का नाम स्मरण दे । 


र डय 
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हु मं८ एश ४६५ छू 
च्छ ध्यु उ" उर अगु उ यश उड 8 प उन द पा ती श ५; 


अशु अरु दिन दिन जीवन खोता; 
उर अथक देदनायं अपार, 
ले सिसक रहा रह रह रोता, 
द्वोता आहुति बन स्व्यं स्वतः, है 
रच «हा आत्म-बलिदान प्रबल, ४ 


(६ 

६ EE ज़ गा ri if 

“श जागरण सवर कू; ५३ 

श्री० दिनकर प्रसाद शुक्ल 'दिनकरः गीहद ) के 

हर 

AR १ पल 
§) मानव के सोते भाग्य अचल, 
i 5 खेल अतन्द्रित पल, | 
कुछ चेतनता से अपन। ह 
ी प्रतिक्षण अभिनव £ गदेन, र 
i श्वासो के प्रत्यावतंन £ 8- i 
ले! विहँस उठा» हैं परिवतेन । हे 

पे कण से लेकर के अनन्त तक-- हे 
8 5 ल रही कब जवल !! #' 
i है खेल रही से हलचल !! ४: 
हर मानच के सोते भाग्य अचल, iE 
i धव ऐ उठ खाल अतन्द्रित पल॥। 5 
h यों पड़ा हुआ कब से सोता, -- Fe 
हे सानव के सते भाग्य अचल, ४ 
0] अब ता उठ खाल अतन्द्रित पल॥ :: 
स्वागत नवीनता का करले, | 
पलकों में मादकता भरले, है 
स्पन्दित करदे अवनी अम्बर, : E 


मंकृत-तन्त्री जञागृति-स्वर ले ॥ 
फिर विखर पड़े हवे! सर्वोन्मुख, 
संसरति में शुभ सोभाग्य अटल, ' 
मानव फे सोते भाग्य अचल, 
झअबदे उठ ! खाद अतन्द्रित पए 


इड ट सु” स 


टरा करड मधुर | 


के 


मुद्रक--इरुच रन साले शायां, पुष्पराज पभध्रिन्दिरग बक्स; 


te 


हे, 
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